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Z.oznam realizovanych aktivit

 Pitna voda P

 SuwvSetky napojezdravé?

0 Diktat na vybrané sleva setematikou Co pijeme?,
odpis receptov nanapoje

O Priprava réznych “ndpojov;ochutnavka
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Aktivita
Pitna voda

Ziaci 4. roénika -15:/sa pod-yedenim p.
ucitelky Polakovej blizsie oboznamili s
pojmom pitna voda,jej zdrojmi. Na ukaZkach
spoznali kolobehy vody “v* prirode, prirodnua
filtraciu vody, zdtoje pitnej-a mineralnej vody.
Na_ zaklade tychto informacii pochopili
ddleZitost’ vody v priroede, s dorazom.na pitnu
vodu a potrebu jej-echrany:.
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Aktivita
Su vsetky napoje zdravé?

Ziaci 4.-rocnika -15- pod vedenim p. uditePky
Polakovej diskutovali na tému c¢o musi alebo
nema obsahovat’ zdraviu“prospesny napoj, ktoré
napoje su pre detisghodné a” naopak nevhodné a
preco. Oboznamili sa s doleZitost’ou a vyznamom
pitného rezimu a s ucCinkami na organizmus.
Pozteli vysledky vyskumov o obsahu cuktu v
jednotlivych napojoch. UskutoCnili pokus s
pepsikolou “a —euktikom zamerany na moZnu
agresiu v tele a tym na.nevhodnost’ napoja.



Aktivita
Diktat

Ziaci 4. ro¢nika -15- ped vedenim p. uditePky
Polakevej realizovali aktivitu — diktat - pisanie
receptov - Ziacl si pisalisrecepty na pripravu
napojov a postup=pri varefii caju , priCom bol
kladeny doraz na"pravopis=—
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Aktivita
Prakticka priprava napojov

Ziaci 4. ro¢nika -15- pod vedenim p- uCitePky Polakovej na zaklade
precCitanych a napisanych receptov prakticky vyskusali pripravu
jednoduchych ovocnych: napojov a rézne druhy caju. Boli to
bazulienka-napoj s bazovym sirupom, mochito- napoj z limetky a
mity a bananovy kokteil. Priptavili tri druhy Caju - Sipkovy, 11p0vy a
ovocny. Caje boli sladené medom.. Tieto jednoduché recepty Ziaci
zvladli sami 2za organigacnej pomoci _ucitela. Pracovali v
skupinkach, ktoré sa striedali v pracovnomykutiku, ktory vytvorili v
zhotoveni receptov«siZiaei pripraviliprestrety stdl a naservirovali
nafi pripravené napoje. Potom ich spoloc¢ne ochutnavali. Pocas
celejspripravy bol kladeny doraz na hygienu pri priprave napojov a
pri ich'servirovani i na poriadok pri praci i po jej skonCeni. Na
ochutnavanie postupne pozyvali aj Ziakov z ostatnych tried, ktorym
napoje vel’mi chutili.
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